
SECT-1 TOE SIDE, KICK, TOGETHER, TOE SIDE, KICK, TOGETHER, KICK TWICE, COASTER STEP 
1 - 2 Touch Pointe D à droite  –  Kick PD devant 

& 3 - 4 PD à côté du PG  –  Touch Pointe G à gauche  –  Kick PG devant 
& 5 - 6
7 & 8 PD derrière  –  PG à côté du PD  –  PD devant 

SECT-2 ROCK SIDE CROSS, ROCK ¼ TURN, ½ TURN, ¼ TURN, TOE BACK, ROCK BACK JUMP 
1 & 2 Rock PG à gauche  –  retour s/PD  –  PG croise devant PD 
3 - 4 Rock PD à droite  –  ¼ tour D, retour s/PG 
5 - 6 ½ tour D, PD devant  –  ¼ tour D, PG à gauche 
7 - 8 Touch Pointe D derrière Talon G  –  Rock sauté PD derrière

SECT-3 RETURN, STOMP, KICK ¼ TURN, COASTER STEP, TRIPLE STEP ¾ TURN 
1 - 2 retour s/PG devant  –  Stomp Up PD à côté du PG 

3 ¼ tour D, Kick PD devant 
4 & 5 PD derrière  –  PG à côté du PD  –  PD devant 

6 - 7 - 8 ¾ tour G, Triple step PG-PD-PG 

SECT-4 FLICK, STOMP, APPLEJACKS, KICK BALL CHANGE 
1 - 2 Flick PD à droite et Slap Main D  –  Stomp PD à côté du PG 
3 - 4 Swivel Pointe D et Talon G à droite  –  Swivel Pointe G et Talon D à droite 
5 - 6 Swivel Pointe G et Talon D à gauche  –  Swivel Pointe D et Talon G à gauche 
7 & 8 Kick PD devant  –  PD à côté du PG  –  PG à côté du PD 

TAG-1 AU 5ème MUR
Danser jusqu'au Compte-6 de la Section-1 puis 

7 - 8

TAG-2 AU 12ème MUR
Danser jusqu'au Compte-6 de la Section-1 puis 

7 - 8 Rock PD derrière  –  retour s/PG 
1 - 2 Kick PD devant  –  Hook PD devant Tibia G 
3 & 4

PG à côté du PD  – Kick PD devant  x2

Rock PD derrière  –  retour s/PG               puis reprendre la danse au début

Kick PD devant  –  PD à côté du PG  –  PG croise devant PD               puis reprendre la danse au début 

Musique :  Get Yourself Back / Jennifer Hanson

Reprendre au dEbut       avec le sourire !!!
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